
Alma
câble 13

rejoignez-nous sur 
facebook.com/tvcogeco Alma  

Du 9 janvier au 27 mai 2012
 Du vrai monde d'ici!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
06:00 06:00
07:00 07:00
07:50 07:50
08:00 08:00
08:30 08:30

08:45 08:45

09:00 09:00
09:15 09:15
09:30 Zone scolaire 09:30
10:00 10:00

10:15
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Nos bâtisseurs 10:15

10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30

12:00 Qu'est-ce qu'on mange? Le magicien des couleurs
Yoga, retour en la 

source
Meublez vos passions 12:00

12:30 Chanson via country Création couture Un amour de chien Votre horoscope 12:30
13:00 13:00

13:15
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Nos bâtisseurs 13:15

13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 Autrement vu 18:30

18:45
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Nos bâtisseurs 18:45

19:00 Autrement vu 19:00

19:15 19:15

19:30 Autrement vu Autrement vu 19:30

19:45 Nos bâtisseurs
Alma en mouvement |
La biblio vous livres

19:45

20:00
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Autrement vu 20:00

20:15 Nos bâtisseurs Nos bâtisseurs Nos bâtisseurs
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

20:15

20:30 Voir grand 
à compter du 23 janv.

Un amour de chien Science et fiction Chanson via country Qu'est-ce qu'on mange? Science et fiction Le magicien des couleurs 20:30

21:00 Le Québec autrement vu Création couture Meublez vos passions Votre horoscope
Le Québec

autrement vu
Chanson via country

Yoga, retour en la 
Source

21:00

21:30 Autrement vu 21:30

21:45
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

21:45

22:00
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

22:00

22:15 Autrement vu 22:15
22:30 Nos bâtisseurs Autrement vu 22:30

22:45
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Nos bâtisseurs 22:45

23:00 23:00
23:30 23:30

L'heure des quilles 

Nos bâtisseurs

Zone scolaire

Autrement vu
Zone scolaire

L'heure des quilles

Le Québec autrement vu

Alma en mouvement |
La biblio vous livres

Zone scolaire

Autrement vu

Zone scolaire

La messe quotidienne

Autrement vu Le Québec autrement vu
Zone scolaire
Nos bâtisseurs

Zone scolaire

L'heure des quilles

Zone scolaire

Autrement vu Roberval

Alma en mouvement |
La biblio vous livres

Autrement vu

Le Québec autrement vu

Le Québec autrement vu

Zone scolaire

Le Québec autrement vu

Le Québec autrement vu

Autrement vu
Alma en mouvement | 
La biblio vous livres

Le Québec autrement vu

Nos bâtisseurs

Nos bâtisseurs

Zone scolaire

Parole et vie

Babillard|
Conseil de Ville 

(1er et 3e 
lundis du mois)

Babillard|
MRC Lac-St-Jean en 

direct

Alma en mouvement |
La biblio vous livres

Autrement vu

Conseil de ville|
MRC en reprise

Vie active
Autrement vu

Babillard

Autrement vu

Babillard

Babillard

Babillard

Babillard

Le Québec autrement vu

Zone scolaire

LéZarts

Le Québec autrement vu

Zone scolaire


